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Informons-nous et exprimons-nous sur ce qui nous tient à cœur!

Jeudi14novembre 2013
De 13h à 16h30
Au : CLSC du Ruisseau-Papineau (Chomedey)
Adresse 800, boul Chomedey, Laval, QC H7V 3Y4
 Tour B (en haut de la pharmacie Uniprix)

Salle 255

Thème de la rencontre :Trucs simples pour améliorer son équilibre de vie

Les saines habitudes de viesont parfois difficiles à mettre en pratique lorsqu’on vie avec un trouble mental. 
Cette conférence vous outillera sur des sujets tels : trouble du sommeil, prise de poids avec médication, effet secondaire des médicaments sur l’appétit, équilibre personnel, activité physique etc. 
Le tout en tenant compte de la réalité des Personnes Utilisatrices des Services en santé mentale.
De plus, notre invité, Monsieur Charles-Émile Desgagnés-Cyr, BSc. Kinésiologie et son équipe, vousa présenteront des services gratuits qu’offre Groupe Promo Santé à la population Lavalloise.
Ordre du jour

13h
Accueil et remboursement de transport*.

13h15
Courte présentation des RRPUSSML
13h30
Présentation sur le sujet avec notre invité : Charles-Émile Desgagnés-Cyr, BSc. Kinésiologie






        Du Groupe Promo santé
15h
Pause santé (collation fournie)
15h15
On se donne la parole **
16h15
Évaluation de la rencontre 

16H30
Fin de la rencontre(prochaine rencontre 7 février sur la détresse psychologique)
S.V.P. confirmer avant 11 novembre  contactant Nathalie Morin au 

 450 933-7035 ou via courriel au rrlaval@hotmail.com
**La confirmation de votre présence est obligatoire pour le remboursement de transport** 

*Frais de déplacement : Prendre note que les frais de déplacement sont remboursables au maximum

du tarif d’un aller-retour en autobus (Max.6$) aux P.U.S. seulement.
**Période d’échange où seules les P.U.S. sont invitées. Les interventions peuvent être sur le sujet ou non.

L’animation externe de cette partie, assurera le bon déroulement, afin d’entendre toute personne voulant parler.
Rencontres régionales des P.U.S.  en santé mentale de Laval

rrlaval@hotmail.com450 933-7035
www.wix.com/rrlaval/info
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