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Informons-nous et exprimons-nous sur ce qui nous tient à cœur!

Mercredi22janvier 2014
De 13h à 16h30
Au : CentreImplicationLibrede Laval (CILL) 
Adresse 156, Boulevard des Laurentides (à côté du Vidéotron)
Thème de la rencontre :Gérer ses symptômes
On dit qu’un symptôme ou signe fonctionnel est unsigne clinique qui représente une manifestation d'une maladie, tel qu'exprimé et ressenti par un patient. En général, pour une pathologie donnée, les symptômes sont multiples.
Madame Mélanie Dubé, pair-aidante, nous offrira un atelier ayant pour but, de reconnaître vos symptômes et de garnir votre « coffre à outils » de moyens pour mieux gérer vos propres symptômes.

Elle nous offre son expertise et ses connaissances additionnelles acquises lors de sa formation à l’Association Québecoise pour la Réadaptation Psychosocial (AQRP).
Ordre du jour

13h
Accueil et remboursement de transport*.

13h15
Courte présentation des RRPUSSML
13h30
Présentation sur le sujet avec notre invitée :Mélanie Dubé, Pair- aidante.
15h
Pause santé (collation fournie)
15h15
On se donne la parole **
16h15
Évaluation de la rencontre 

16H30
Fin de la rencontre
S.V.P. confirmer avant dimanche19janvier encontactant Nathalie Morin au 

 450 933-7035 ou via courriel au rrlaval@hotmail.comafin de garantirvotreremboursement de transport 

*Frais de déplacement : Prendre note que les frais de déplacement sont remboursables au maximum

du tarif d’un aller-retour en autobus (Max.6$) aux P.U.S. seulement.
**Période d’échange où seules les P.U.S. sont invitées. Les interventions peuvent être sur le sujet ou non.

Rencontres régionales des P.U.S.  en santé mentale de Laval

rrlaval@hotmail.com450 933-7035
www.wix.com/rrlaval/info
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