
 Info en vrac pour votre mieux être mental

Prochaine Rencontre Régionale des PUS en Santé Mentale de Laval
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 Gratuit

Le mardi 20 mai de 13h à 16h
Au CILL (156, boul. des Laurentides)
Sujet très attendu : Comment porter plainte lors d’une insatisfaction des services reçus.
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Porter plainte n'est pas un acte à connotation négative. Au contraire, il permet aux établissements de s'ajuster et de corriger des situations qui, peut-être, n'auraient jamais été observées autrement
Visiter le nouveau site web au (www.rencontresregionalespuslaval.org)
***Vous devez vous inscrire avant le mardi 13 mai pour obtenir le remboursement de transport.

***Numéro à retenir***

Prévention suicide

(450) 629-2911 ou
1 800 APPELLE

Centre d’écoute de Laval

(450) 664-2787

Ligne accès services psychosociaux

450 627-2530 poste 64922
CONFÉRENCE


Association Lavalloise de Parents et Amis pour le Bien Être Mental (ALPABEM)(Gratuit) 

Mardi 20 mai 2014, 19:00 - 21:00
Lieu : Hôpital de la Cité-de-la-Santé- Auditorium Réal-Dubord
En apparence...borderline en crise: la pièce de théâtre
Activités permettant de sensibiliser la population et les partenaires des réseaux public et communautaire à la réalité des membres de l’entourage d’une personne atteinte de maladie mentale.

 Conférencière:  Julie Pelletier auteure, actrice et personne souffrant du Trouble de la Personnalité Limite

 "En apparence... Borderline en crise" est l'histoire d'une femme de 27 ans qui fréquente une ressource communautaire en santé mentale puisqu'elle a reçu, il y a quelques années, un diagnostic de Trouble de Personnalité Limite.

Qu'est-ce que le trouble de personnalité limite ?  Assistez à cet événement pour vivre de l'intérieur ce que vivent les personnes qui en souffrent.

**Possibilité de co-voiturage contacter Nathalie Morin 450 933-7035 ou rrlaval@hotmail.com
Contact : info@alpabem.qc.ca si vous souhaitez vous y rendre directement.
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L’entraide Pont-Viau

Vous invite à une marche exploratoire le jeudi 15 mai à 19h

Le départ se fait à leur local (664, rue St-André)

Le RUI (revitalisation urbaine intégrée) invite les membres des RRPUSSML (Rencontres régionales) de créer un groupe pour partager des préoccupations concernant sécurité, éclairage, signalisation etc. dans le quartier Pont-Viau
La durée de cette activité est d’environ 1h30 (retour 20h30)

Une collation sera servie gratuitement

Merci de vous inscrire par les RRPUSSML auprès de Nathalie Morin 450 933-7035 ou rrlaval@hotmail.com un groupe d’environ 10 personnes est souhaité pour ce court trajet à pied (environ 2 à 3 KM)

Inscription avant le dimanche 11 mai.

Halte garderie possible
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  Semaine nationale de la santé mentale de 5 au 11 mai 2014

Suivez les différentes activités

http://www.iusmm.ca/semainesantementale.html

GROUPES DE SOUTIEN
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GROUPE D’ENTRAIDE G.E.M.E. offre plusieurs services pour vous aider à comprendre ce qu’est le stress, l’anxiété, les phobies, la panique, le burnout, la dépression. Augmenter son mieux-être et se sentir mieux c’est possible ! Participez à nos rencontres hebdomadaires au CLSC du Marigot au 1351 boul. Des Laurentides à Laval,  les lundis de 19h30 à 21h30.

Pour informations 1 866 443-4363 ou www.geme.qc.ca
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 anxiété-trouble panique
Plusieurs groupes de soutien sont offerts par l’organisme.

Les participants doivent téléphoner pour une rencontre individuelle 

Avant de s’inscrire avant de se présenter aux groupes

  450-575-4041 www.laressourceatp.org

Phobie-zéro ($)
Centre Jean-Paul Campeau 
3781 Boulevard Lévesque Ouest
mardi 19h30 à 21h30 
Se présenter directement 

SUIVI EN LIENS AVEC NOS RENCONTRES
En lien avec le souhait de mieux connaître les ressources lavalloises.
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As-tu mon numéro?
Est un babillard  de ressources en ligne. Il s’adresse à tous les jeunes lavallois (12 ans et plus), à leurs parents ainsi qu’aux intervenants des divers milieux jeunesse (réseau scolaire, milieu communautaire, réseau de la santé et des services sociaux, etc.).

Gratuit, disponible en tout temps, à jour constamment

http://www.forumjeunesselaval.qc.ca/section/liens-utiles/as-tu-mon-numero
Autres informations
[image: image9.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.agidd.org/wp-content/uploads/2013/11/Capture-d’écran-2013-11-06-à-16.17.461-300x273.png" \* MERGEFORMATINET [image: image10.png]


Nominations au prix Citron et au prix Orange
Vous pouvez voter jusqu’au 14 mai 2014 pour votre prix orange et citron en santé mentale
Cliquer pour faire entendre votre voix

http://www.agidd.org/activites/les-prix-orange-et-citron/
Voyagez à Laval gratuitement
Dès le 1er mai, les Lavallois âgés de 65 ans et plus pourront se déplacer gratuitement sur le réseau de la STL.
Procurez-vous le titre Horizon 65+ sur votre carte OPUS 
Vous devrez avoir en votre possession :
Une preuve d’âge
Une preuve de résidence
Une carte OPUS valide avec photo *
* Prévoir un montant de 15 $ en argent comptant pour vous en procurer une sur place.
Ce titre sera également disponible dans les deux billetteries métropolitaines de l’AMT situées à Laval (terminus Cartier et terminus Montmorency) à partir du 1er mai 2014.
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Service bénévole d’entraide de Vimont-Auteuil (SBEVA)
Vous invite à son bazar printanier le samedi 7 juin 2014.
Vente de divers articles de maison, jouets, livres, comptoir de hotdog disponible pour le lunch et bien plus.
Au 2287B rue Aladin, dans le quartier Vimont (1 rue au nord du boul. Bellerose, se prend par le boul. René-Laennec)

Pour de plus amples informations, contacter Cherley Laporte au (450) 662-1341
Si vous avez des informations que vous jugez pertinentes pour favoriser le rétablissement en santé mentale, merci de nous en faire part au rrlaval@hotmail.com.
Ce projet est une initiative des Rencontres Régionales des Personnes Utilisatrices de Services en Santé Mentale de Laval. (RRPUSSML)    Merci de diffuser.

** Infos en vrac est un véhicule de transmission  seulement. Les Rencontres régionales ne sont pas responsables des informations, valeurs et services offerts par les organismes, conférences et formations
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