
 Info en vrac pour votre mieux être mental

Prochaine Rencontre Régionale des PUS en Santé Mentale de Laval
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 Gratuit
Mercredi 22 janvier de 13h à 16h30
Sujet : gestion des symptômes

Par : Madame Mélanie Dubé, pair-aidante et animatrice
Au CILL (156, boul. des Laurentides)

Pour vous inscrire : 450 933-7035 ou rrlaval@hotmail.com
CONFÉRENCES
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anxiété-trouble panique
Atelier discussion « Notre attitude face au changement »
800 boul.  Chomedey, Tour B, local 255 au coût de 10$ pour les non-membres.

Mercredi 29 janvierà 19h 00 : conférencière invitée, Madame Louise Chamberland
Inscription au 450 575-4041 ou par courriel au atp@laressourceatp.org

***Numéro à retenir***

Prévention suicide

(450) 629-2911 ou
1 800 APPELLE

Les Déprimés Anonymes Inc.

Une ligne d’écoute 7 jours par semaine, de 8h à minuit

514-278-2130

Centre d’écoute de Laval

(450) 664-2787

Ligne accès services psychosociaux

450 627-2530 poste 64922

Association Lavalloise de Parents et Amis pour le Bien Être Mental (Gratuit) 

Mardi le 21 janvier à 19h Hôpital Cité-de-la-Santé 

Aussi disponible en direct sur le WEB : www.vpsolution.tv/alpabem
Je m'aime... Apprendre à vivre avec une personne narcissique

Activités permettant de sensibiliser la population et les partenaires des réseaux public et communautaire à la réalité des membres de l’entourage d’une personne atteinte de maladie mentale.
Conférencière: Dre Suzane Renaud, m.d.Psychiatre à l'Institut Douglas et professeure associée à l'Université McGill. Dre Renaud a participé à l'élaboration de plusieurs livres et articles sur les troubles de la personnalité et maintient une pratique privée dans cette expertise


Action on Mental Illness
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 (free)
This service is free of charge, but you must register in advance by calling 1-866-396-2433 or by visiting www.careringvoice.com.

15 janvier 2014 à 19:00 (heure de Est)

Pourquoi êtes-vous si en colère? Un guide pour réussir à la gérer
Est-ce que vous ou l'un de vos proches avez des problèmes à gérer votre colère?

Est-que ce problème brime la qualité de votre vie et vos relations avec autrui? Alors cet atelier est pour vous. Apprenez des techniques pour mieux maîtriser les émotions et éviter les conflits provoqués par cette colère incontrôlée. Invité: Mr. Tom Caplan, travailleur social

GROUPE DE CROISSANCE PERSONNELLE
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 G.E.M.E. ($)

Groupe d’Entraide pour un Mieux –Être 

«La colère!» 4 rencontres débutant mardi 21 janvier 2014 de 19h00 à 21h30 au CLSC du Marigot, 1351 boul. des Laurentides, Laval, avec Jacynthe Dicaire Intervenante et formatrice.

«Augmenter sa confiance en soi» une série de 5 rencontres débutant jeudi 23 janvier 2014 au CLSC du Marigot, 1351 boul. des Laurentides, Laval de 19h00 à 22h00 avec Marie Beauchamp, Intervenante en approche émotivo-rationnel. Découvrez quelles sont les causes du manque de confiance et que faire pour la rebâtir. 

Pour infos  et inscription 1 866 443-4363 ou www.geme.qc.ca
GROUPES DE SOUTIEN
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 anxiété-trouble panique
Plusieurs groupes de soutien sont offerts par notre organisme.

Les participants doivent téléphoner pour une rencontre individuelle 

Afin de s’inscrire avant de se présenter aux groupes

  450-575-4041 www.laressourceatp.org

Phobie-zéro ($)
Centre Jean-Paul Campeau 
3781 Boulevard Lévesque Ouest
mardi 19h30 à 21h30 
Se présenter directement 

SUIVI EN LIENS AVEC NOS RENCONTRES
En lien avec se loger tout un défi….

http://www.laval.ca/Pages/Fr/Nouvelles/logements-communautaires.aspx
En lien avec les saines habitudes de vie…
http://www.gpslaval.com/club-de-marche/
En lien avec Le syndrome de la porte tournante – Comment s’y retrouver dans son CSSS
La Rencontre en collaboration avec l’ALPABEM est maintenant disponible gratuitement

http://www.alpabem.qc.ca/
AUTRES INFORMATIONS
Le 28 janvier, on cause pour la cause.

Bell versera 5 ¢ de plus à des initiatives en santé mentale pour chaque :

· Message texte envoyé

· Appel interurbain effectué

· Tweet mentionnant #BellCause
· Partage de l’image Bell Cause sur Facebook

Si vous avez des informations que vous jugez pertinentes pour favoriser le rétablissement en santé mentale, merci de nous en faire part au rrlaval@hotmail.com.
Ce projet est une initiative des Rencontres Régionales des Personnes Utilisatrices de Services en Santé Mentale de Laval. (RRPUSSML)    Merci de diffuser.

** Infos en vrac est un véhicule de transmission  seulement. Les Rencontres régionales ne sont pas responsables des informations, valeurs et services offerts par les organismes, conférences et formations
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