
 Info en vrac pour votre mieux être mental

Prochaine Rencontre Régionale des PUS en Santé Mentale de Laval
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 Gratuit
Dans le cadre de la semaine prévention suicide, le CSSSL et les RRPUSSML offrent une conférence ayant pour sujet «Prévenir la détresse psychologique et s’outiller à y réagir.»
Quand :
Lundi 3 février 2014
13h15 à 15h

 
Mardi 4 février 2014
18h15 à 19h30

Une période d’échange aura lieu à la fin de la conférence entre les personnes utilisatrices de service en santé mentale.

Endroit :
Centre intégré de services de première ligne de l'ouest de l'île. (CISPLOI). 
4250, boulevard Dagenais Ouest H7R 1L3.
Merci de confirmer votre présence afin d’assurer la logistique.
Par téléphone au 450 933-7035 ou via courriel rrlaval@hotamil.com
P.S. Vous pourriez devoir payer votre espace de stationnement si le stationnement dans les rues est complet.

**Pour les P.U.S., votre remboursement sera fait dans les mêmes conditions habituelles si vous contacter les RRPUSSML avant le samedi 1er février.

***Numéro à retenir***

Prévention suicide

(450) 629-2911 ou
1 800 APPELLE

Les Déprimés Anonymes Inc.

Une ligne d’écoute 7 jours par semaine, de 8h à minuit

514-278-2130

Centre d’écoute de Laval

(450) 664-2787

Ligne accès services psychosociaux

450 627-2530 poste 64922
CONFÉRENCE

Association Lavalloise de Parents et Amis pour le Bien Être Mental (ALPABEM)(Gratuit) 

Mardi 18 Février 2014, 19:00 - 21:00
Mieux comprendre la problématique du suicide
Activités permettant de sensibiliser la population et les partenaires des réseaux public et communautaire à la réalité des membres de l’entourage d’une personne atteinte de maladie mentale. 

Conférencier : Bruno Marchand, Directeur général de l’Association québécoise de prévention du suicide et président de Centraide-Québec, M. Marchand œuvre activement à la prévention du suicide depuis plus 10 ans.
Lieu : Hôpital de la Cité-de-la-Santé- Auditorium Réal-Dubord
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info@alpabem.qc.ca
Réservation au 450-688-0541
RESSOURCE POUR LE DEUIL
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Groupe de soutien aux endeuillés enfants, adolescents et adultes
Accompagnement individuel pour les personnes en fin de vie
Accompagnement pour les proches aidants.
Pour informations, contacter l’organisme au (450) 687 8311 ou www.lumivie.com
GROUPE DE CROISSANCE PERSONNELLE
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 Groupe d’Entraide pour un Mieux –Être (G.E.M.E.) ($)
CLSC MARIGOT, 1351, boul. des Laurentides Salle 1 et 2 
lundi 19h30 à 21h30 
Pour informations, contacter l’organisme au 1 866 443-4363 ou www.geme.qc.ca
GROUPES DE SOUTIEN
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 anxiété-trouble panique
Plusieurs groupes de soutien sont offerts par notre organisme.

Les participants doivent téléphoner pour une rencontre individuelle 

Afin de s’inscrire avant de se présenter aux groupes

  450-575-4041 www.laressourceatp.org

Phobie-zéro ($)
Centre Jean-Paul Campeau 
3781 Boulevard Lévesque Ouest
mardi 19h30 à 21h30 
Se présenter directement 

SUIVI EN LIENS AVEC NOS RENCONTRES
En lien avec se loger tout un défi….

RRPUSSML était présent pour porter votre parole lors d’activité de mobilisation

le film "Au pied du mur" est maintenant en ligne, gratuitement, vous le trouverez ici: http://vimeo.com/68136722
Par ailleurs, le mémoire déposé par le FRAPRU au Ministère des Finances du Québec dans le cadre des consultations en vue du budget 2014-1015 cite abondamment le rapport de la commission. Vous trouverez notre mémoire ici: http://www.frapru.qc.ca/wp-content/uploads/2014/01/2014-janvier.-Memoire-Budget-Marceau.pdf
En lien avec les saines habitudes de vie…
La période d’inscription pour le défi  5-30 est commencé

Seul ou en groupe, des prix sont à gagner . www.defisante.ca
En lien avec la demande de mieux connaître les services pour les hommes…
http://www.organismechoc.com/accueil.html (site pour les hommes)
AUTRES INFORMATIONS
L’AGIDD-SMQ publie un Manifeste pour l’élimination des mesures de contrôle 
Plus de 10 ans après la publication des Orientations ministérielles, trop peu a été fait! 
Via ce Manifeste, l'AGIDD-SMQ s'insurge contre les mesures de contrôle, demande leur élimination et dépose au ministère de la Santé et des Services sociaux une série de recommandations pour y arriver. En 2002, le ministère de la Santé et des Services sociaux publiaient des Orientations et un Plan d’action pour réduire, voire éliminer les mesures de contrôle que sont la contention, l’isolement et les substances chimiques. Plus de 10 ans sont passés et trop peu a été fait.  En conséquence, des événements tragiques surviennent toujours et les droits des personnes sont bafoués, comme le démontre les constats faits depuis 2002 par le Protecteur des usagers en matière de santé et services sociaux, puis par le Protecteur du citoyen. Pourtant, des alternatives existent.
Visitez le www.agidd.org pour accéder :

        Au communiqué de presse

        Au document de 40 pages «Non aux mesures de contrôle! Isolement, contention et substances chimiques. Plus de dix ans près les orientations ministérielles : Manifeste pour un réel changement de pratiques».

        Au résumé (8 pages) qui détaille les sept sections du document. 
Si vous avez des informations que vous jugez pertinentes pour favoriser le rétablissement en santé mentale, merci de nous en faire part au rrlaval@hotmail.com.
Ce projet est une initiative des Rencontres Régionales des Personnes Utilisatrices de Services en Santé Mentale de Laval. (RRPUSSML)    Merci de diffuser.

** Infos en vrac est un véhicule de transmission  seulement. Les Rencontres régionales ne sont pas responsables des informations, valeurs et services offerts par les organismes, conférences et formations
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